Suite au cours du jeudi 19 Octobre 2022

Citation de AUROBINDO ,
« Le yoga n'est pas de lI'ordre des idées, mais de celui I'expérience spirituelle intérieure.»

Proposition de 4 postures :
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FICHE DE POSTURE

Séance proposée suite au cours du 20-10-2022

<

X

=P

=
I3
ey

~

k2
[

it

L — _A
| f o /T
A,// “““ / e \ C:" "V
— L Z SO
* A = Szﬁuf“cx'\*i‘uh au do terF




