
 



 Citation : 

« L’immobilité est une force... La posture est immobilité et fermeté du corps, immobilité du souffle, immobilité du mental...L’important c’est la 

pause. Dans la posture s’il n’existe pas d’immobilité, il n’existe pas de vibration. S’il n’existe pas de vibration, il n’existe pas de changement 

intérieur. »…………………………………Shri Mahesh 


