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FICHE DE POSTURE - Séance proposée suite au cours du 02-02-2023
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& Citation :

« L’immobilité est une force... La posture est immobilité et fermeté du corps, immobilité du souffle, immobilité du mental...L’important c’est la
pause. Dans la posture s'il n’existe pas d’immobilité, il n’existe pas de vibration. S’il n’existe pas de vibration, il n’existe pas de changement
INTELIEUL. ... Shri Mahesh



